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PAGINE APPETITOSE | grandi scrittori a tavola

(Quando Pautore scrive come mangia

Le salsicce di Joyce, i maccheroni di Prezzolini, le ostriche di Cechov: il cibo é un libro aperto

Daniele Abbiati

1 lissediJames Joyce & cosi pe-
. santeancheperchéil protago-
. nista Leopold Bloom all’'ora
.’ dicolazione fantastica suiro-

gnoni e sulle «collane di salsicce». E Idil-
lio di Guy de Maupassant, & cosi nutrien-
te perché il protagonista maschile, un
operaio, siabbeveraalsenodellaprotago-
nista femminile, una balia contadina.
Nel romanzo dell'irlandese, la graviia,
con I'inevitabile corollario della difficile
digestione (perillettore) del percorsoin-
trospettivo, eilsegno distintivo dellanar-
razione. Enel racconto del francese I'in-
tenso e tuttavia casto erotismo della sce-
na, provocato dallamontata dellatte del-
laragazza sta a significare la naturale ge-
nerositadelpopoloche,inmancanzad’al-
tro, alimenta se stesso.

La letteratura e anche questo: una fa-
meatavicadiparole e di cibi. Dai simposi
dell'antica Grecia durante i quali il pen-
sierodeifilosofinuotanel vino e si fortifi-
ca con la prolungata manducazione di
carni saporite, fino alla grande stagione
del romanzo ottocentesco che cucina i
personaggial fuocolento dei decennioli
arrostiscesullagraticoladiunascenama-
dre. E gliautori, sapienti cuochi, natural-
mentescrivono come mangiano, serven-
doleloro pietanze preferite. C'¢ il panta-
gruelico, grasso, ipercalorico Francois
Rabelais che punta sulla quantita e c’¢il
salutista in punta di cucchiaio Thomas
Mann, al quale basta una zuppa leggera
consumata al sanatorio di Davos per in-
fondereaimalatileenergiesufficientiate-
nere a bada le febbriciattole. C'e la dieta

forzatamentedissociata di Fédor Dostoe-
vskij che passa dal digiuno all’abbuffata
e c'¢ lo shocconcellare apparentemente
annoiato e distratto di Oscar Wilde.
Voraci consumatori di pagine e piatti,
Laura Grandi e Stefano Tettamanti, dopo
1l Calendario goloso, Nuovo calendario

golosoe Atlante goloso(usciti da Garzanti
frail’99 e il 2001) ciinvitano a tavola con
pagg. 306,
euro 18): una specie di Guida Michelin
con i grandi autori al posto dei grandi ri-
storanti e che, senza distribuire stelle di
merito, sempre opinabili, stuzzical appe-
titocerebraleperlaletturasenzadimenti-
care quello materiale per il cibo, sciori-
nando alcune ricette. Ne esce un menu
ricchissimo. Ecco alcune prelibatezze.
Ottimaforchetta, Dumaspadremostra
ancheinsospettata finezzaindividuando
inun momento precisol'innamoramen-
to del Werther di Goethe per Charlotte: &
quando la vede preparare delle semplici
tartine al latte. Molto meno poetico ma
pit energetico ¢ lan Fleming: a James
Bondproponedellebelle uovastrapazza-
te. Piuttosto rustico, per quanto molto
meno pesante di Joyce, anzi, facilmente
digeribile, e CharlesDickens quandoap-
parecchia un banchetto di nozze nel Cir-
colo Pickwick:1'abbondanza delle porta-
te e alleggerita dalla lieta convivialita.
Caustico come sempre, Giuseppe
Prezzolinisicalanellapartedelcamerie-
re complice del cliente-lettore nel saggio
Maccheroni&C.,uninnofilologicamente
rigorosoallapasta, nostraglorianaziona-
le. La stessa pasta che, al contrario, il cor-
rosivo trasvalutatore Filippo Tommaso
Marinettiaborrivanel Manifestodellacu-

BOCCON] PRELIBATI

cinafuturistadel1930.Intimare agliitalia-
ni dirinunciare a spaghetti e bucatini era
allora, econtinuaaesserlooggi, inutile, ol-
tre che comico. E altrettanto comica & la
scenachevideprotagonisti GiorgioMan-
ganelli e Giulio Einaudi. Quest'ultimo
avevail vizio di allungare la forchetta nei
piatti altrui. Quando lo fece con Manga-
nelli, provoco unapiccola...hilarotragoe-
dia, conlo scrittore che abbandona, offe-
so,iltavoloeseneva(apiedi!) daDogliani
aTorino, nonprimadiaver decisoseduta
stante di cambiare editore.

Apprendiamo poichelosciccdsissimo
Evelyn Waugh aveva unapassione perle
uovadipiviere, mentre Immanuel Kant,
filosofo che metteva la ragione prima di
tutto, nonsi curavamoltodellebuonema-
niere:masticavaalungoilmerluzzoepoi,
dopo averci pensato un po’ su, sputava il
bolo, probabilmente considerandoloilfe-
nomeno(maleducato)delnoumeno (nu-
triente). C'e poi dascommettere che Giu-
seppeTomasidi Lampedusadabuonsi-
ciliano condividesse con il protagonista
del suoracconto Lighea, Rosario La Ciu-
ra,lapassionepeririccidimareeunaltro
siciliano, Elio Vittorini, nutriva per le
aringhe la stessa devozione riservata da
Marcel Proust alle madeleines. Tuttavia
«ilsegnoalimentaredellafrancita» secon-
do Roland Barthes sono le patatine frit-
te... Donatien-Alphonse-Francois de
Sadeancheingaleranonsifacevamanca-
re il tartufo, William Thackeray scrisse
una Ballata della Bouillabaisse e Anton
Cechov, nelracconto Leostriche, assapo-
raisognidiunbimbochelevedeperlapri-
mavolta.

Perchéscrivere, infondo, ¢ comeman-
giare con laboccaaltrui.

QUESTIONE DI GUSTO

Cucina e grande letteratura

in EHIELET A6 di Laura

Grandi e Stefano Tettamanti

e

Maupassant al latte, Barthes
pazzo per le patatine. Aringhe
come madeleine per Vittorini
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JOYCE

MAUPASSANT GOETHE FLEMING PREZZOLINI

Salsicce latte : Tartine al latte . Uova strapazzate Maccheroni
: i -

TOMASI DE SADE THACKERAY

DI LAMPEDUSA

Ricci di mare

KANT

ROLAND
BARTHES

Merluzzo Patatine Tartufo Bouillabaisse
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