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Foglio 1

Sapori, ricette, curiosita, consigli e letture in un affascinante saggio gastromico e culturale

La letteratura e golosa

Da Churchill a Philip Roth, un sillabario dalle mille portate

ziale. “Pranzare & uno dei
quattro fini per i quali T'uo-
mo €& stato creato; ho dimenticato
quali siano gli altri tre”. Parola di
Madame de Duffand. Oppure, nel
capitolo dedicato alla mattina, la
voce breakfast. Leggerla é com-
prendere come, con passione, ma
senza prendersi mai troppo sul se-
rio, gli autori siano riusciti a com-
porre un menu di piatti e letture
che attraversa I'arco della giorna-
ta, dal primo bicchiere d’acqua
del mattino fino alle ostriche e al-
lo champagne delle notti da bons
vivants, e che si rivela appagante
al palato tanto quanto al gusto di
chiama la buona letteratura.
Breakfast, dicevamo. Perché so-
no in molti a considerare la prima
colazione come uno dei momenti
piu intimi nella vita di un essere
umano, e come tale da consumar-
si in rigorosa solitudine. La cita-
zione letteraria & di sir Winston
Churchill, Nobel per la letteratu-
ra: “Nel corso degli ultimi qua-
rant anni, mia moglie ed io abbia-
mo provato un paio di volte a fare
la prima colazione insieme. E sta-
to cosi sgradevole che abbiamo do-
vuto smettere”.

Potrebbe bastare 1'esergo ini-

Ecco, questo & il IRt FLIa
Sapori, ricette, curiositd, consi-
gli, letture. Un viaggio concreto e
fantastico. La scoperta che per spe-
rimentare piaceri profondi, per
nutrirsi e saziarsi, pud essere suf-
ficiente aprire un libro e mettersi
a leggerlo. Si, perché il cibo é fra
gli argomenti pin frequentati nel-
la letteratura di ogni
tempo, anzi, i curato-
ri si spingono a soste-
nere che non esista
romanzo senza qual-
cuno che, prima o
poi, mangi o beva
qualcosa.

Dalla prima, fata-
le, colazione proibita
che segna il destino
di Adamo ed Eva e
dell’intero  genere
umano, all’aringa di
Conversazione in Si-
cilia, al banchetto per le nozze di
Isabella nel Circolo Picwick, alla
minestra di magro che Gian Bur-
rasca mangia al collegio Pierpaoli,
passando per i kipferl di Goftredo
Parise, le uova con la pancetta di
Hemingway e quelle strapazzate
di James Bond, le patatine fritte
dei McDonald’s di Philip Roth (“i

Mc’s sono luoghi umani in un
mondo disumano”) e quelle di Ro-
land Barthes, il gelato di Parini e
il té di Diana Athill, le bevute si-
tuazioniste di Guy Debord, le sal-
sicce di Keith Richards e la zuppa
di cipolle di Beckett e Pinter, e de-
cine di altre storie, classiche o po-
€0 conosciute, i piaceri - e i dispia-

ceri - della tavola
¢ hanno generato pagi-
. ne memorabili e dise-
gnato una visione
del mondo.

Si, in queste pagi-
ne capita di accompa-
gnarsia Guy de Mau-
passant (“solo gli im-
becilli non sono golo-
si, giacché si & golosi
come si & artisti, co-
me si é istruiti, come
si & poeti”) e capita
di poter apprezzare
la ricetta per la preparazione delle
mele cotogne. Il bello di questo 1i-
bro & che non smetteresti mai di
assaggiare, piluccare, sminuzzare,
masticare, assaporare e gustare.
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