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“Not due sconosciuti”
¢ilnuovo librodi
Gianna [SETSIOY
scritirice e terapeuta:
scoperte che servono

SCHELOTTO
Presenterail
libro 1’8 aprile
al Teatro della
Gioventu

Mille storie di ch1 vive insieme, senza conoscersi

DONATELLAALFONSO

ngannarsi reciprocamente,
per quieto vivere. Raccon-
tareunaltrosé- gusti,aspet-
tative, abitudini - perché,
.semplicemente, si pensa
che “T'altro” - marito, moglie,
partner, ma anche genitore o fi-
glio - si attenda da noi un com-
portamento, un nostro modo di
esserecheinrealtanonesistepro-
prio. «In fondo aveva perfetta-
mente ragione Indro Montanelli
nella sua commedia Il petio e la
coscia: il marito che torna a casa
primadel previsto e scopre allibi-
to che la moglie, che ha sempre
ostentato di detestare le cosce di
pollo, nestamangiandounpiatto
pieno. Ed e l'inizio di una spiega-
zione tempestosa in cui i due
spiegano tutti gli inganni di
vent'anni, celandolapropriavera
natura per adeguarsi alle suppo-
ste aspettative dell’altro» spiega
Gianna FENEEE psicote-
rapeuta, psicologa e scrit-

trice, autrice di “Noi due
sconosciuti. Viverti accanto

e non sapere chi sei”, uscito
appena ieri da

(180 pagine, 13 euro).

Nel libro - che sara pre-
sentato a Genova al Teatro
della Gioventu il prossimo 8
aprile - si intrecciano storie

diverse, spesso mutuate dal-
U'esperienza terapeutica di-
retta della Ce Fa-
bio il manager, che teme un
tradimento della moglie Miti
per poi scoprire, dopo averla
fatta seguire, che lei ogni gior-
no sirecadinascosto atrovare
la madre con la quale lui aveva
preteso troncasse irapporti dopo
complesse vicende ereditarie;
ma c’¢ anche Ida, bella vedova

poco pill che cinquantenne che
reincontra un amore giovanile
ma, cosi come la sua scelta ditor-
nare alla pittura, deve nascon-
derlo ai figli, sconcertati che lei
voglia sottrarsi ai doveri di non-
na-babysitter a tempo pieno. E
poic’elascopertadellaveraiden-
tita, e soprattutto dei veri pensie-
ridiDiego, bello esfuggente conil
panama sempre in testa, che
muoreimprovvisamentee dalcui
computer, scavando nelle me-
morie, la sorella Dora scopre una
persona completamente diversa
da quella che ricorda, addirittura
un estraneo, quasi un nemico.
Perché, spiega Gianna JENalaae]
«labugia, il viverein mondiparal-
leli persino, riguarda non solo la
coppialegatadaunrapporto d’a-
more, ma anche gli amici, i fami-
liari. Sihalatendenzaa cercaredi
far contenti gli altri assecondan-

do quanto di noi all’altro sembra

pecuilare; manone cosiy.

Accettare di viversi accanto,
ma rispettando l'identita privata
dell’altro tanto da trasformarsiin
sconosciuti, allora? O peggio, sco-
prirsi ben diversi da cio che siim-

magina? Uncopionecheriportaa
“Noiduesconosciuti”, unfilmin-
terpretato da Halle Berry e Beni-
cio Del Toro...e trairacconti non
mancano anche i colpi di scena
legati magari all'improvvisa
comparsa di patologie, come le

gambe improvvisamente irre-
quietediLinache puredal5anni
accetta una relazione con un av-
vocato che sidice sposato e le la-
scia a casa e nel bar una valigetta
sempre chiusa. E il dolore defla-
gra quando la verita si fa largo.
«Bisogna accettare 'altro con l'i-
gnotodiluiodileichesiama-sug-
gerisce Gianna -Anche
perché non si & pronti mai a con-
frontarsi con 'esclusione, con il
sapere che di qualcosa si & stati
volutamente tenuti a parte: delle
passioni, delle inclinazioni, al di
ladei tradimenti». Macomesene
esce, da questarecita infinita che
¢ il rapporto interpersonale?
«Tuttodipendedallostatodisalu-
te della coppia - & la risposta - Se
c'esoloilgustoditenereun pezzo
divitapersé, vabene. Seinvecesi
accumulano sentimenti, osti-
litd, cattiverie, non c¢’é nulla da

fare. Siscoppia».

Maavolte, dopo cheilvulcano
esplode, sui bordi della monta-
gnaricrescel'erba. Anche se non
e facile; civuole fatica, ma anche
curiosita e coraggio: «Il fatto che
noncisidicatutto €anche unari-
sorsa per la coppia, cosl laltro
non & prevedibile: ed &, di fatto,
nuovo. A volte, percio, certe sco-
perte ci rimettono in gioco, e ci
permettono di far scoprire noi
stessi e scoprire 'altro - riprende
la psicoterapeuta - Soprattutto,
far uscire da sé quello che nonsi
mai voluto lasciar capire». In-
somma, i lati oscuri dell’amore,
chenon mancano mai, quandosi
rivelano possono far cambiare
completamente il paesaggio. A
ognunodinoi,sceglieresepiaccia
dipitidiquelloa cuicisiera, per
comodita o per timore, abituati.
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“NOI DUE SCONOSCIUTI”

Un film-simbolo con Halle
Berry e Benicio Del Toro che
riporta al libro della ElIEYenTe

Una serie di
raccondi per capire
come, guando tuito
& chiaro, serve a
rimettersi n gioco
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