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NOIDUE, SCONOSCIUT]

AMORE MIO)
CHISEI?

Vivere insieme per anni
e scoprire che il partner
ha un’altra vita e uno choc

Un libro spiega perché
ci lasciamo “imbrogliare”

. ELISABETTA PAGANI

NESSUNQO, nemmeno I'amore piu vero, ¢l au-

torizza a dargli fiducia cieca. Obbligandolo,
quindi, a non tradirci e non deluderci mai. Chi
si sente appiccicata addosso 'immagine di
amante cristallino e in gabbia. Non deve supe-
rare le sharre, puo solo ripetere se stesso, 0
meglio, quello spicchio di se stesso che I'altro
vede e accetta. Un bel suaio.

Perché ognuino di noi ha un mondo segreto,
pili 0 meno grande, e prima o
poiunpiedeinquelmondocelo

mette. Lasciando anche qual-

cheindizio, che perd passa (col-
pevolmente) inosservato. Se si
viene scoperti ¢ il disastro: una
fucilata al cuore per 'altro, che
non riconosce piu I'amato, per-
de tutti i punti di riferimento,
non crede pilt a nulla. Sprofon-
da. E incolpa: “Non so piu chi
sei”,

Ma puo accadere davvero di
vivere accanto a una persona
per anni e poi, d'un tratto, sco-
prire che conduce unavita parallela e sentirlo
come un estraneo? Capitaeccome, e fasentire
smarriti, E questo smarrimento che indaga
Gianna psicologa specializzata in
terapia della coppia, nel suo nuovo libro, “Noi
due sconosciuti. Viverti accanto e non sapere
chi sei” 172 pagine, 17,50 euro), a
meta fra il saggio e la raccolta di racconti
«0Ognuno di noi ha un mondo nascosto, popo-
di fantasie e segreti» spiega «&
naturale e anche sano, fabene alla coppia sen-
tire che ¢’é sempre qualcosa dascoprire. Esse-
re leali non significa dirsi tutto, significa non
nascondere quello che ¢ “contro” il partner e

Gianna R

fidarsi del fatto che lui/lei faceia altrettanto».
Inunrapportoadue, frainnamoratimaanche
fra amiei o familiari, bisosna accettare l'altro
con la consapevolezza che porta eon se un ba-
gaglio sconosciuto, Chipretendedi conoscere
tutto pecca di superbia, oltre chediingenuita.
Evaincontro pitfacilmenteadolorose canto-
nate.

Ovviamente non esiste un profilo-tipo di
chiomette e di chi dorme sugli allori, ma qual-
che tratto sintomatico si. «Chi e particolar-
mente discreto, ma anche chi ha
pauradimisurarsicon larealtao
di non essere capito» osserva la
psicologa «é pill incline a crearsi
un mondo parallelo». Cosl come

- Chilo fa sottovaluta laltro, gli dice implicita-

_mente che ¢i ha gia mostrato tuttodise, che lo
ritiene insensibile ad altri stimoli 0 non desi-

derabile da altri». Dopo lo choc si pud rieuci-
re? «Certe scoperte dolorose possono anche
essere di stimolo alla coppia, ma solo se i se-
greti non si sono accumulati con rabbia e ran-
coreesesiaccetta che nullaeimmutabile». Né
noiné l'amato.
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idistratti, i superficiali e gli ipe-
rimpegnati ‘cadono piu facil-
mentenellerrore disottovaluta-
reisegnali d’alalrme, «per quieto
vivere, sciatteria o pigrizia men-
talex». E quello che succede a Miti
e Fabio, protagonisti dellaprima
storia di “Noi due sconosciuti™:
non fanno scenate, non soffrono
di incomprensioni eclatanti, lui
& un manager molto indaffarato e scopre che
lei va da anni dallo psicologo. “Non me 'hai
mai detto” siarrende lui, maisegnali del disa-
gio c’erano.

«Ci sono sempre» assicura «solo
che nonvogliamo vederli perché cifanno pau-
ra. Non ¢’ niente di pit lontano dallarealta di
quel “nonsopiu chisei” chesidiceinquestica-
si. Chi recrimina ¢ sincero nel farlo, ma se poi
analizza bene la situazione scoprira che pote-
vaintuirlo», Ovviamenteil tradimento & la pit1
comune delle scoperte laceranti. Ma non
P'unica. «Non ¢’e niente di peggio della fiducia
cieca» avverte «nessuno ¢ autorizzato a darla.

Gianna Ndalsle]ate) presen-
tera il suo nuovo libro
“Noi due sconosciuti.

Viverti accanto e non sa-
pere chi sei” [({FEEIA
172 pagine, 17,50 euro),
insieme a Catherine Spaak
¢ a Carla Signoris, venerdi
8 aprile alle 17.30 al Teatro
della Gioventu di Genova
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Segreti
di coppia

* Chi nasconde

I discreti, i timidi,

coloro che hanno paura
di misurarsi con gli altri,
di chiedere
e di non essere capiti

*Chi ignora

I distratti, coloro

che sono pieni di impegni,
che per quieto vivere

0 pigrizia mentale

non approfondiscono

uali sono i segnali
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