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Figliadolescenti,
rimedi al mutismo

Le strategie vincenti per in-
staurare il dialogo con i
propri figli, gli atteggiamenti
da evitare per non farli «chiu-
dere a riccio, 1 luoghi comu-
ni da sfatare sul rapporto ge-
nitori-figli adolescenti. “Falli
parlare” (Mondadori, 156
pag., 17 euro) dello psichiatra
e psicoterapeuta Matteo Ram-
pin corre in aiuto di quei ge-
nitori che dicono, davanti al
muro di silenzio di un figlio a-
dolescente, «non lo riconosco
pit» o «sembra un alieno».




