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Condivido con i lettori iChi-
Fesperienza di nonna

«I nipoti ci insegnano a vivere nel presente »,
dice Lidia Ravera. «I miei vivono negli Sta-
ti Uniti e il virus ci tiene lontani». E i nonni?
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di Nicoletta Sipos

MUSICOTERAPIA

di Naria Squaiella

—
“La musicu ci msegna ki
cosa pos importante che
esiva; asco'tare”
FEgo Bosio

MELODIE

RINFRESCANTI
Only Dreams
Carsten Rosenlund

N queste glormate tipica-
nle estive sentiamo la
necessita di nposarci ¢ di-
strarci dalla pesantezza dei
mesi passati. | brani racccl-
1 in questo od sono un in-
vito al relax e allx wranguil-
lith, Gb strumenti tipici
della wadizione celtica
accompagnati da con o
MOMOS| Creano un’ atmeo-
sfera magica nella quae
sognare ad occhi aper.
Sottofondo ideae durane
la giormata per una pausa
ngenerante, ¢ un ascolio
perfetto anche per una ses
stone di yoga, un massag-
£10 0 per una chiscchieraa
I SCTCILL (FORX NUSIC - € 17.99)

«Stamo diversi da quelli di un tempo»

termrpo che ho trascorso con
la piccola Mara mi ha lasciab

n Senso di gratitudine che ho
voiuto condvidere Con | meet letion
E nato cosi questo libro gioioso«
Parula Jd Lidsa Ravera, I'ssordent
3 50 anni fa con Porci con le ai
zhe in empo con bambina (Bom-
aani, pag. 288, € 16,00) racconta
a sua vita o nonna
Domanda. Non @ la pnma
wolta che lei paria di espe-
nenze parsonall
Risposta. «E verc. In Bam
oo mo ho racconta
affascinante avventura
della maternita. Da giova
ne femmnista non volevo
figh, Ma ho dovutn ncrecer
mi perché ho scoperto ce c'é un
2ssere umano che puoi amare pu
di te stessa. Menbe in Sorele o
condensato il ncordo di mia sorella
Mara, morta troppo giovane. Mi ha
asciato sua figlia da amare ¢ om
anche la npotina con il Suo NoMe-,
D. Due lon specali
R. «Libn mprudent,. ma necassar
Ho pensalo di poiermell permettere
n mezzo a 30 e piu romanzi, Ma
nON 1oM2r0 piu sul MO MSSUlo~
D. I nipoti legana i nonni al presente
R. «Noi nronni osdlliamo tra un futy

ro breve @ ansiogeno @ un passan
Spesso reso indigesio dai nmpiant
| nidoti ~ soprattutio durante | prmi
tre anrs & via, 1 pu formatwvi —- ¢i
portano ad apprezzare ogni sin-
golo momento che frascomamo
Q0N I«
D. Lei paria di tre fasi
R. <Durante i primi mesi | bimbi so-
NO Jperal. COSIruSCoNoO espenenze
e s formano idee. Poi passano a
essere esploraton n cerca di una
loro autonomia. Ora, a tre anni e
mezzo, la mia piccola Mara & una
piccola donna, una adolescente
aalate.
D. Vi vedele pucy, ma inkensa
mente
R «Ma figia vive regh Stat Unit
Fnora sone andata a trovaria a no
vembre, mentre lel € venu-
ta d mare ir talia a giugno

SR @ luglio. Il Covid-1€ ¢ ha

tolto la gioia degh abbrac-
cl, anche s2 ¢ possiamo
vedarci con | computers
D. Qual & il wolo dei nonni
modemi?

R. -A differenza dei nonni
o1 UN tempao, NON abXiamo
la tendenzaa giudicare, non siamo
autoritan e abbiamo vite autonome
N nostro & un rappono d amore pu-
ro da perdere |a testa. Ho sempre
messo la sorittura al pAmo posto
nella mea vila, ora non pru-

D. La vita cambsa

R. “Ma nel “ferzo tampo” | senti
menti restano fort, 2 non sclo per
| nioti. La collana Terzo Tampo
che dingo raccoghe stone d'amore
& coppe che hanmo superato |
60 E il mio piccolo contributo alla
moderna sociologia»
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CLASSIC i kenm Allegri

concerto, con Pavarott,
¢ Carrenss, direti

da Mehta ¢
da 200 strumenvisti, si tenne all’e-

peno, & Roma, lCnr
md£I un

suCcesso immenso e apri le
alla lirica per le masse. L'
1l pu di sempre, € qui ri-
€on un suoNo
mum”
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