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IL BELLO DELLE PERSONE
...E DEGLI ANIMALI

La loro vita cosi affascinante (la rottura della crisalide, il passaggio dal bruco a lepidottero)
ci dice molto di noi stessi. Perché questi animali sono strettamente collegati alla nostra
parte pit inconscia e ci aiutano ad affrontare periodi di intenso cambiamento
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cegli una Refalla e scopeirad il momento che st ot latasa
traversando. La scrittrice Sivia Monscmarmo, nata a delie lasfalle
Chigvenna el 1987, ne La case defle farfolle (Rizaok ) -
racvonts che ¢2 sempee una farfalls diversa a venind

in aiuto in momenti particolari dells vita. +Gli vomini sooo of-

fascinat! da quest! antmall — sphega — per e differens varketa,

e caratteristiche di cascuna Gmighia, ma soprattutio, per

Toro nascita quel modo di rompere b crisalide, il pessaggio da

bruxo a lepidottero. Per noa parface della boevith della loro vita,

sono considerat! un simbolo di kegererza ¢ un Invito a coglic

re lattimos. Le persone praticano L farfalloterapia fin da bam

bini. Senza quasi rendersene conte: «Collerionando Earfalle,

alutandole quando sono in dBicoltd, visitando farfallari cata-

logando ke specie, vivendole tra la natura ¢ lasclandos! sor

prenderes. Silvia possiede un «kits per farle armnare 2 csx:

«Stare all'aria aperta coa le Barfalle che svolazzano intorma, an

<he dinverno, riduce | Uvelll I anska ¢ di depressione. Sono

strettamente collegate alla postra parte phi inconscia ¢ d aluta

no ad affrontare periodi di mtenso cambiamento. Se inun cer

o momento siamo pit atirati da una farfalls piutiosto che da

un'altra <% sicuramente un motivo psicologico. E riguanda ka

nostra vitas. Noo si diventa farfalle in un giomo: eccome molto




