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CORRIERE DELLA SERA

ESSERE

I TRE PILASTRI
DEI NUOVI PADRI
PER CONOSCERE

[ PROPRI FIGLI

di Laura
Campanelio

IL BELLO DELL'ESSERE
COMPORTAMENTI

«Che padre saro?». Il la domanda che ciascun uomo si pone quando sa dell’arrivo di un figlio.

E successo anche a Alberto Pellai, psicoterapeuta. E la sua risposta ¢ diventata un libro, che ¢ una presa d'atto
dell'«analfabetismo emolivo», principalmente maschile, di fronte ad un evento che cambia per sempre la vila.
Che fare dunque? A differenza del passato, Pellai indica le tre dimensioni forti su cui € necessario oggi
costruire la relazione con i figli: la responsabilita, la disponibilita emotiva e il coinvolgimento.

Ne ha parlato con una filosofa. Ecco il risultato del loro incontro

«Di fronte al test di S Quando
gravidanza positivo, nasce
'uomo rimane un figlio,
imbambolato, 'vengono alla
congelato. Nessuno luce un padre
Cadoresbetorli _glihainsegnato e una madre
ericgrcz_aioreal_l‘Universita II |lnguagg|0 emOtNO» Che non
sl & - esistevano
ineta evolutiva E

anni
l'etd mediain cuigli
uomini italiani diventano
padri per la prima volta.
Perle donneé 318
(fonte Istat)

La copertina
«Dauomo a padre, il
percorso emotivo della

paternita» &l libro di
Alberto Pellai pubblicato)
da Mondadori




12/04/2019 EEHHIERE DELM SEHA diffusione:222170

Pag. 34 tiratura:308621

I'ITRE
PILASTRI
DELIANUOVA
PATERNITA

di Laura Campanello

che fu, di figlio che avra ricevuto pitt o meno af-
osa succede nella mente di fetto dal proprio padre e dalla propria madre,
un uomo quando diventa che avra goduto di un padre pil1 0 meno presen-
padre? E una domanda che
ci poniamo tutti, uomini e
donne che ci troviamo a de-
siderare e vivere l'esperien-
za spiazzante e meravigliosa
di diventare genitori. La
donna si chiede con curiosi-
ta e tenerezza: come sara questo compagno di
vita quando un neonato entrera nella nostra esi-
stenza? E 'uomo si chiede, in cuor suo, se é
pronto a diventare padre e che padre sara. Le ri-
sposte a quelle domande sono molte, perché
ogni padre é diverso dall’altro, ci sono molti pa-
dri, tanti quanti sono gli uomini sulla faccia del-
la terra, perché ogni uomo — come ogni donna
— declinera il suo essere genitore in base alle
sue caratteristiche individuali, alla sua storia di
vita, ai suoi desideri e ai suoi timori e si misurera
con quel bambino che avra delle precise caratte-
ristiche e non altre.

Si dice — ed e vero — che quando nasce un fi-
glio nascono i suoi genitori, vengono alla luce
un padre ed una madre che fino ad allora non
esistevano e che non potevano sapere che mam-
ma e che papa sarebbero stati. E questa relazio-
ne nuova e unica col figlio si modellera e si cesel-
lera giorno dopo giorno, anno dopo anno, arric-
chendosi nel tempo il proprio ruolo di genitore.
E quindi questo padre che nasce metterale radi-
ci nelle sue precedenti esperienze di bambino
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te, che avra giocato con lui o che sara stato solo portatore di regole e punizioni o che avra
ricoperto il ruolo di procacciatore di stipendio per sostenere economicamente la famiglia,
senza occuparsi né dell'educazione né dell’affettivita dei figli.

1l padre «é il primo uomo che entra nella nostra vita— dice Alberto Pellai, psicoterapeuta
e autore di molti testi per genitori, educatori e ragazzi —. Per alcuni & 'uomo piu impor-
tante della vita. Peraltri, € I'unico uomo della vita. Per altri ancora, un uomo che ha deluso.
Anche se non si diventa genitori, tutti abbiamo a che fare con la paternita. Perché tutti
abbiamo o abbiamo avuto un padre. Anche chi é cresciuto con la sola mamma ha avuto un
padre “fantasma” con cui confrontarsi dentro di sé». Pellai é tornato da poco in libreria
con Da uomo a padre — Il percorso emotivo della paternita (Mondadori), scritto proprio
allo scopo di esplorare cosa accade con l'avvento delle paternita nell'uomo, dal punto di
vista delle emozioni. E scritto per aiutare uomini e donne a capire come mai, ad esempio,

difronte al test di gravidanza che viene guardato con trepidazione quando

risulta positivo, la donna é entusiasta, commossa, pronta ad esprimere

smarrimento e desiderio con lacrime e parole, al colmo della felicita,

«mentre I'uvomo — dice Pellai — rimane imbambolato, attonito, paraliz-

zato tra lo stupore e il panico perché non possiede gesti e parole per rico-

noscere ed esprimere cio che sente; infatti non sapendo bene cosa dire o

come reagire resta, il pitt delle volte, congelato e inebetito, come se I'hard

disk si fosse inceppato e la donna, in questo caso la futura madre, che

vorrebbe condividere con lui le sue emozioni, resta disorientata e confusa

vedendo certe reazioni che sembrano tradire indifferenza, panico o assen-

zadifelicita al cospetto di un evento che cambiera per sempre laloro vitax.

Questo testo prende il via dalla presa d’atto che ¢’é¢ un analfabetismo emo-

tivo che gli uomini scontano nel loro essere padri — e anche compagni di

una donna — perché spesso, loro per primi, hanno avuto dei padri che non erano abituati

onon erano in grado di esprimere la loro affettivita e non gli hanno insegnato un linguag-

gio e una possibilita di vicinanza o di espressione emotiva che adesso loro devono inven-

tarsi, scoprire, allenare e arricchire per rendere funzionale alla relazione amorosa, prima,

ed educativa, poi. «Quale che sia il padre che ci ha messo al mondo — riprende Pellai —

tutti i figli devono comunque imparare a farci i conti. Il padre che abbiamo, che abbiamo

avuto, che ci ha generato —anche se magari poi se n'e andato — ci halasciato in dono molte

cose, oltre il suo patrimonio genetico. Questo vale per tutti, utomini e donne. Ma per noi
uomini, la questione € molto pit complessa».

A tal proposito, lo psicoterapeuta indica in modo chiaro tre dimensioni forti sulle quali

I'uomo deve sentirsi interpellato quando diven-
ta padre: la responsabilita, la disponibilita emo-
tiva e il coinvolgimento. Questi sono i tre pilastri
che gli uvomini dovrebbero mettere a disposizio-
ne del figlio ed & proprio quando si confronta
con il suo passato che 'uvomo scopre, il pit1 delle
volte, di aver sperimentato da parte del proprio
padre solo la presenza del pilastro della respon-
sabilita, mentre sono stati piu1 carenti, se non
addirittura assenti, quello della disponibilita
emotiva e quello del coinvolgimento: queste ul-
time due aree chiedono ora di essere interpreta-
te, messe in gioco, apprese o inventate cercando
di sperimentarle senza pudore o vergogna —
questo & un passaggio sociale e culturale crucia-
le — ma con quella disponibilita che viene dalla
comprensione profonda che éin giocoilrappor-
to con sé stessi, con la propria compagna e so-
prattutto, coni propri figli che apprenderanno a
loro volta ad essere uomini ed eventuali futuri
padri nella culla di questa relazione fondamen-
tale.

E bene quindi che questo libro, come dovrebbe
fare ogni percorso di sostegno alla genitorialita,
si muova nella linea del tempo — passato, pre-
sente, futuro — entro cui un genitore (in questo
caso un padre) nasce e si sviluppa.

Pellai racconta anche della sua paternita, riper-

correndo lasua autobiografia difiglio e di padre,
tenendo ferma la convinzione che i padri sono
indubbiamente maestri, persone che lasciano il
segno, con parole, esempi, presenze e spesso as-
senze che creano vuoti con cui si fanno i conti
per molti anni e forse per tutta la vita perché é
con questo bagaglio, prezioso e pesante insie-
me, che arriviamo ad essere i genitori, i padri o
le madri che saremo o che siamo gia ora.

Cosi «€ il libro pil1 faticoso che ho scritto finora
—racconta— un lavoro di immersione che, no-
nostante la famigliarita con la scrittura, € stato
molto complesso perché mi ha richiesto una
profonda esplorazione e una grande sintesi del
mio pensiero sulla paternita, che mi riguarda sia
professionalmente che personalmente e che ho
scritto nell’anno in cui il primo dei miei 4 figli
diventava maggiorenne». Un libro che guardaal
suo oggetto da molte angolazioni differenti per
ampliare al meglio la prospettiva e la sua utilita:
i racconti autobiografici, 'uso della narrativa
psicologicamente orientata, parti di saggistica,
proposte di film che suggeriscono percorsi e sti-
moli per approfondire la questione paterna a
360 gradi.

Perché, come ci ricorda ancora Pellai, é chiaro
che il nostro passato non lo possiamo cambiare:
possiamo solo rileggerlo, provare a compren-
derlo, cercare di perdonarlo, mentre invece pos-
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siamo davvero scegliere come vivere il nostro
presente e cercare di definire sempre meglio chi
vogliamo essere da ora in avanti, per non rima-
nere intrappolati nel nostro passato € conceder-
ci un buon presente e un apprezzabile futuro,
specie se il nostro futuro prendera forma anche
nei nostri figli che ci chiederanno conto — co-
me facciamo noi ora— del nostro modo di esse-
re stati padri, madri, uomini o donne.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

11 libro in pillole

A CHI E E COSA FA

TR
Dl FIGLI UN MASCHIO

LA NOS
STORIA
«Per un maschio, il padre non & stato solo
il papa. Mala persona che ci ha aiutato a
capire chi e e che cosa faun maschio. Che
ha instillato in noi quel modo di essere e di
agire che condizionera chi siamo e quello

che facciamo nella e della nostra vita»

«Diventare padri per noi uomini significa
non solo accogliere dentro di noi infinite
trasformazioni, maanche andare a
rivisitare la nostra storia difigli. Andare a
rivedere il bambino che siamo statia
fianco dei genitori che ci hanno cresciuto»

P ETTARSI LE 3 DIM
N FUTURO

«Riflettere sulle trasformazioni del

«Un figlio & prima di tutto questo:

alzare lo sguardo e spostarlo in avanti,
proiettandolo in una dimensione che
ancora deve essere. Un figlio é lasciare
tracce di sé alla vita e al mondo, tracce
che sopravvivranno a noi stessi»

passaggio da uomo a padre comporta una
riflessione che ha a che fare conle 3
dimensioni temporali della vita: la nostra
storia attuale, quella verso cui tendiamo e
quella da cui proveniamo»

SILENZIO SUI
PASSAGGI CHIAVE

«Mentre la maternita é stata studiatain
tuttii modi possibili, dei padri oggi sisa
poco. Noi uomini manchiamo di un'analisi
che descriva le nostre trasformazioni
profonde, emotive e cognitive in relazione
ai passaggi chiave della nostra vita»
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